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«Ми з дружиною мріяли про сина. Якось раніше не судилося… Зараз, коли війна, наші мрії мають 
більшу силу, життя — більшу цінність. Ми з дружиною приймаємо АРТ і знаємо, що у нас буде 
здорова дитина» — розповідає Денис, який дізнався про ВІЛ, перебуваючи на службі в 
Донецькій області.

Як переживають війну українці з ВІЛ.
Історії військового та вагітної

Проєкт USAID
HealthLink «Прискорення зусиль
з протидії ВІЛ/СНІДу в Україні»

~44,9 тис людей пройшли тестування

1 151 людей вперше отримали АРТ

1 365 людей вперше дізнались про свій позитивний статус

проєктних ЗОЗ надавали послуги
з тестування на ВІЛ

220
оральних тестів на ВІЛ
розповсюджено 

22,9 тис

понад 536 тис людей охоплено інформацією про ВІЛ та пов’язані аспекти здоров’я через
facebook.com/USAID.HEALTHLINK.PROJECT i prozdorovia.in.ua,
ще кілька сотень тисяч – через соцмережі партнерських НУО, медіа, публічні заходи

ЗАМОВЛЕННЯ ОРАЛЬНИХ ТЕСТІВ НА ВІЛ ЧЕРЕЗ PROZDOROVIA.IN.UA

замовлень
14 286 

26% чоловіки

74% жінки

14% для партнера

12% для себе
і партнера

74% для себе

2% віком
40+ років

8% віком
31-40 років

90% віком
до 30 років

69% не знають
ВІЛ-статусу партнера

8% вживали ін’єкційно
наркотики

15% займались сексом
за винагороду

7% мають/мали
ВІЛ+ партнера

https://facebook.com/USAID.HEALTHLINK.PROJECT
https://prozdorovia.in.ua/
https://prozdorovia.in.ua/
https://socportal.info/ua/news/yak-perezhivaiut-viinu-ukraintci-z-vil-istorii-viiskovogo-ta-vagitnoi/?fbclid=IwAR032ipFlWEvSp2Lo5HMufLxLo_Zh5fURUXjSKZEFRzWAuBkzNqMzxFDQ48


НАВЧАЄМО

тренінги для сімейних лікарів у Львові

• >500 лікарів первинної ланки Львова та області пройшли навчання тестуванню та консультуванню щодо 
ВІЛ – і отримали відповідні бали БПР

• за 6 місяців у Львові протестовано 20 288 осіб – в 2.5 разів більше, ніж минулого року

• хочемо, щоб всі-всі і не тільки на Львівщині мали можливість швидко, безкоштовно та конфіденційно 
дізнатись свій ВІЛ-статус

• забезпечуємо потребуючих клієнтів/ок 
гуманітарною допомогою, в тому числі 
медикаментами

• передаємо продукти харчування на потреби 
партнерських ЗОЗ

• надаємо психологічну допомогу

• скеровуємо клієнтів/ок з числа ВПО до служб, 
які допомагають з житлом, одягом, харчуванням

• популяризуємо турботу про здоров'я через 
соцмережі

• Твій сімейний лікар     • Друге медичне об’єднання Львова     • Львівська міська рада     • БО «100% ЖИТТЯ. ЛЬВІВ»

партнери: 

ПІДТРИМУЄМО 

вплив війни на ЗОЗ первинної ланки,
які надають ВІЛ-сервіси

впровадження самотестування
в рамках проєкту HealthLink

ДОСЛІДЖУЄМО

онлайн-курс для лікарів ПМД

• 5 балів БПР
• створено у партнерстві з Академією НСЗУ та ЦГЗ

дозволяє опанувати нові знання про ВІЛ і надавати 
ефективний супровід пацієнтам

гайд з порадами для медичних працівників

дає змогу краще зрозуміти пацієнтів та впливати на зміну 
їх поведінки у питаннях профілактики та лікування ВІЛ

онлайн-курс для середніх медичних 
працівників

допомагає підвищити професійний 
рівень та якість надання медичної 
допомоги для ЛЖВ

гайд з порадами для працівників НУО

допомагає розсудливо планувати 
комунікаційні активності та ефективно 
взаємодіяти з цільовими аудиторіями

РЕКОМЕНДУЄМО

у процесі
вересень 2023

ПЕРЕЛІК НАВЧАЛЬНИХ КУРСІВ ДЛЯ ЛІКАРІВ
І ЛІКАРОК ЩОДО ВІЛ

квітень-серпень 2023

HealthLink: «Прискорення зусиль з протидії ВІЛ/СНІДу в Україні»

тренінги для персоналу проєкту

Львів Одеса Дніпро

• навчання з радіаційної безпеки • тренінг з навичок зупинки 
критичних кровотеч з 
використанням турнікетів та джгутів

• менторська зустріч з 
психологинею на тему подолання 
тривожних станів та депресії

https://www.facebook.com/simeyniylikar.com.ua/?__cft__[0]=AZVp82XkHYCbhnxCQo0NZBXsqi9r_SVT-56hpSMVU2i5L6TPXw4UALS_uwblc7pklqfPz_U9xQ-RcgewUQEEK-iQZcd20o0AUIawduHqQNqNOPHXWODUGRD21lufVUHPW6QhD2lKLObo4al_MraadMZxfit-6dBgJw2AMfI0F1vmKmiCSJz2TTxzaFCphITIB9M&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/lviv.adm?__cft__[0]=AZVp82XkHYCbhnxCQo0NZBXsqi9r_SVT-56hpSMVU2i5L6TPXw4UALS_uwblc7pklqfPz_U9xQ-RcgewUQEEK-iQZcd20o0AUIawduHqQNqNOPHXWODUGRD21lufVUHPW6QhD2lKLObo4al_MraadMZxfit-6dBgJw2AMfI0F1vmKmiCSJz2TTxzaFCphITIB9M&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/search/top?q=%D0%B1%D0%BE%20%C2%AB%D0%B1%D1%82%20%C2%AB%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B6%D0%B0%C2%BB%20%D0%BC.%D0%BB%D1%8C%D0%B2%D1%96%D0%B2%C2%BB
https://www.facebook.com/TMO2Lviv?__cft__[0]=AZVp82XkHYCbhnxCQo0NZBXsqi9r_SVT-56hpSMVU2i5L6TPXw4UALS_uwblc7pklqfPz_U9xQ-RcgewUQEEK-iQZcd20o0AUIawduHqQNqNOPHXWODUGRD21lufVUHPW6QhD2lKLObo4al_MraadMZxfit-6dBgJw2AMfI0F1vmKmiCSJz2TTxzaFCphITIB9M&__tn__=-]K-R
https://prozdorovia.in.ua/wp-content/uploads/2023/05/perelik-navchalnykh-kursiv-dlia-likariv-ta-likarok-shchodo-temy-vil.pdf
https://academy.nszu.gov.ua/enrol/index.php?id=174
https://academy.nszu.gov.ua/
https://www.phc.org.ua/
https://prozdorovia.in.ua/wp-content/uploads/2022/12/hl_studyofhivcomms_healthcare-professionals_web.pdf
https://prozdorovia.in.ua/ia-medyk-khochu-znaty-bilshe/
https://prozdorovia.in.ua/wp-content/uploads/2022/12/hl_studyofhivcomms_ngoversion.pdf


«Я відчувала на собі подвійну відповідальність. Повинна була врятувати життя не лише мами, але 
і її дитини. Ми сіли у парку на лавці. Софія трохи заспокоїлася. Вона вже перестала шукати 
відповіді на питання, як могла статися така помилка. Вони з чоловіком дуже чекали дитину, 
бажали їй лише кращої долі. Тому уважно слухали про те, що Софії треба приймати АРВ-терапію 
щодня, що вона безкоштовна і доступна, видається в лікарні щомісяця», – розповідає соціальна 
працівниця Ольга Іваненко.

Як це – народити здорову дитину,
маючи ВІЛ. Історія материнства

Один з наймасштабніших і найефективніших проєктів 
у сфері громадського здоров’я в Україні

~24 тис людей дізнались про свій позитивний ВІЛ-статус

~21 тис людей отримали АРТ

~28 тис партнерів ЛЖВ протестовано, з них ~4,7 тис вперше 
дізнались про свій позитивний ВІЛ-статус

~115 тис оральних тестів на ВІЛ розповсюджено

~1 тис людей вперше отримали доконтактну профілактику (PrEP)

~60 тис сейф-боксів розповсюджено 

~850 тис тестувань здійснено медичними працівниками 

714 ЗОЗ, 27 НУО, ~10 тис спеціалістів

>600 локацій тестування поза межами ЗОЗ

у проєкті з 2017

долучились у жовтні 2022

• за фінансової підтримки 
Агентства США з міжнародного 
розвитку (USAID)

• впроваджується у партнерстві 
з МБФ «Альянс громадського 
здоров’я»

• діє з жовтня 2017

• кожен третій нововиявлений 
в країні ЛЖВ здійснив 
тестування в рамках проєкту 
HealthLink

людей пройшли
тестування на ВІЛ

~955 тис 
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 ~

6
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https://www.facebook.com/USAIDUkraine/
https://aph.org.ua/uk/golovna/
https://life.pravda.com.ua/health/2023/05/14/254279/


~245 тис людей, які живуть з ВІЛ (ЛЖВ)

~121 тис отримують лікування

~158 тис під медичним наглядом

ВІЛ В УКРАЇНІ

18 МІСЯЦІВ ВІЙНИ. ЗАГАЛЬНА СИТУАЦІЯ В УКРАЇНІ

~26 тис цивільних 
постраждали, з них ~9,4 тис 
загинули

~1 129 нападів на заклади 
охорони здоров’я (ЗОЗ), 
медичні склади, транспорт, 
постачання

~5,1 млн людей
внутрішньо
переміщені

~14,6 млн людей
потребують медичної допомоги

~50% медичних установ на сході й півдні
частково або повністю припинили роботу

41
млн

~5,9 млн людей
виїхали до
країн Європи

«Я пам'ятаю той страшний день, коли війна вривалася в наше життя. Ми були готові до 
неї, але все одно неочікуваність подій залишила нас знепокоєними й наляканими. Проте 
ми не здалися і не стали просто бігти з Чернігова. Наша місія була важливішою за все і ми 
продовжували допомагати людям, особливо тим, хто живе з ВІЛ. Працювали 
цілодобово, забезпечуючи ВІЛ-позитивних людей антиретровірусною терапією. Ми були 
готові йти на будь-які жертви, щоб допомогти тим, хто цього потребує. Я дуже пишаюся 
нашою командою і знаю, що ми зробили все можливе, щоб зберегти життя тих, хто 
залежить від нашої допомоги», — розповідає Анжела Мойсеєнко, голова правління БО 
«Чернігівська Мережа».

Героїні медичного тилу. Шість історій 
жінок, які допомагають найвразливішим 
українцям під час війни

>73% людей, які живуть з ВІЛ, 
отримують вірус статевим шляхом

https://phc.org.ua/kontrol-zakhvoryuvan/vilsnid/statistika-z-vilsnidu
https://phc.org.ua/kontrol-zakhvoryuvan/vilsnid/statistika-z-vilsnidu
https://phc.org.ua/kontrol-zakhvoryuvan/vilsnid/statistika-z-vilsnidu
https://data.unhcr.org/en/situations/ukraine
https://reports.unocha.org/uk/country/ukraine
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/SitRep%2319_July_2023_Ukraine.pdf
https://news.un.org/en/story/2023/01/1132442
https://reliefweb.int/updates?advanced-search=%28C241%29_%28S1419%29
https://extranet.who.int/ssa/Index.aspx
https://socportal.info/ua/news/geroini-medichnogo-tilu-6-istorii-zhinok-yaki-dopomagaiut-naivrazlivishim-ukraintcyam-pid-chas-viini/?fbclid=IwAR3hoST_PubIWhfbIg87wNkzZ0hjoNgTXI7BJoCQEGnx2-XRYzFTkC3OYnQ


Спокійне життя Світлани війна порушила тричі: вперше – в 2014 році, і ще двічі – після 
повномасштабного вторгнення. Разом з літньою мамою жінка жила на Донеччині, а в 
лютому 2022 року вимушено переїхала до Дніпра. Одного дня вони з мамою вийшли на 
прогулянку, а ракета знищила їхнє нове житло, куди вони евакуювалися з-під постійних 
обстрілів. Цього разу жінки переїхали в шелтер.

Під час обстеження в лікарні швидкої допомоги, Світлана здала тест на ВІЛ і отримала 
позитивний результат. Соціальний працівник згадує, що під час їхньої першої зустрічі 
жінка була морально розбита. В наступні дні вони разом кілька разів розмовляли з 
психологом. «Я бачив, як вона стає все більш зібраною, а страх в її голосі поступово 
зникає», – ділиться соцпрацівник БО «100% життя Дніпро». Жінці вдалося перейти від 
стадії заперечення до прийняття. Світлана продовжує відвідувати групу психологічної 
допомоги, встала на облік та почала отримувати АРТ. Вона – приклад сильної української 
жінки, яка попри надскладні обставини, знайшла сили будувати нове життя.

«Я БАЧИВ, ЯК СТРАХ В ЇЇ ГОЛОСІ ПОСТУПОВО ЗНИКАЄ»

На початку липня у м. Костянтинівка на Донеччині відбувся ворожий обстріл біля пляжу, 
де відпочивали місцеві жителі. На жаль, загинули двоє цивільних і було дуже багато 
поранених. Допомогу постраждалим надавали семеро парамедиків, які опісля 
звернулись до місцевого кабінету «Довіра» з проханням надати їм постконтактну 
профілактику ВІЛ, так як їхні дії містили ознаки ризикової поведінки. Усіх протестували на 
ВІЛ та видали ПКП. Також було рекомендовано повторно звернутися до лікаря через 
місяць, проте з огляду на невідоме місце дислокації у майбутньому, лікарка 
проконсультувала їх і видала оральні тести для самотестування. Вона на зв’язку з 
парамедиками і очікує результатів їх повторного тестування.

ДОПОМОГА ТИМ, ХТО РЯТУЄ ІНШИХ

Марічка дізналась про свій ВІЛ-статус ще у 2018 році, після чого твердо вирішила, що у 
неї не буде ніяких стосунків, бо вона нікому не зможе розповісти про свій діагноз. Проте 
через деякий час на дні народженні подруги дівчина зустріла Олега і закохалась. Ще через 
якийсь час хлопець запропонував одружитися.

Марічка звернулась до соціальної працівниці БО «100% життя. Київський регіон» за 
допомогою, і разом дівчата почали планувати спосіб розкриття статусу. Соцпрацівниця 
поділилася практиками, які допомагають розкрити статус партнеру і нагадала, що для 
дискордантних пар існує спеціальна програма, яка дозволяє жити спокійним життям без 
ризиків передачі вірусу – доконтактна профілактика ВІЛ (ДКП).

«Наразі дівчина приймає АРТ, хлопець – ДКП, регулярно відвідують лікаря та за 
необхідності звертаються до мене по допомогу. Скоро планують народжувати 
дитину», – розповіла соцпрацівниця. «Використання ДКП в дискордантних парах є 
дуже важливим: допомагає при плануванні вагітності, значно знижує рівень страху 
й тривоги, додає партнерам спокою та впевненості у своєму здоров'ї».

ЛЮБОВ ДІЙСНО ПЕРЕМАГАЄ!

усі імена змінено

ІСТОРІЇ, ЩО НАДИХАЮТЬ


